
План по самообразованию 

воспитателя МАДОУ «Детский сад «Звёздочка» г. Белоярский Тереховой Ж.Т. 

на 2022-2023 учебный год 

Тема самообразования Познавательно-речевое развитие дошкольников через использование технологии ОТСМ-ТРИЗ. 

Цель (что я хочу узнать, 

освоить, применить, 

научить детей) 

Развитие мышления, гибкости ума, системности, поисковой активности, стремления к новизне, развитие речи и 

творческого воображения через использование технологии ОТСМ-ТРИЗ. Повышение своего теоретического и 

педагогического уровня и компетентности по вопросу применения ТРИЗ - технологии в процессе развития 

дошкольников. 

Задачи (как буду 

реализовывать цель, 

через какие 

мероприятия) 

1. Создание 

развивающей среды в 

группе: 

- методы ТРИЗ-

технологии; 

- игры ТРИЗ 

(картотека); 

- сказки ТРИЗ. 

 

2. Создание 

эмоционально-

комфортной обстановки 

в общении со 

сверстниками и 

взрослыми. 

самостоятельно с детьми с родителями с коллегами 

1. Изучить литературу по 

данной теме. 

2. Создать предметно-

развивающую среду в 

группе для познавательно 

- речевого развитая, 

оформить картотеку 

методов и игр ТРИЗ. 

3. Периодически 

проводить самоанализ 

своей профессиональной 

деятельности. 

4. Принимать участие в 

муниципальных 

конкурсах, семинарах. 

1. Совместная и 

индивидуальная 

деятельность с ребёнком. 

2. Игры ТРИЗ: «Маша-

растеряша»; 

- «Теремок»; 

- «Да – нетки»; 

- «Чем был – чем 

стал»; 

- «Хорошо – плохо»; 

- «Перевирание 

сказок»; 

- «Что умеет делать?»; 

- «Мои друзья»; 

- «Все в мире 

перепуталось» и др.  

3. Методы ТРИЗ: 

метод мозгового 

штурма;  

- метод каталога; 

- мышление по 

аналогии; 

- метод ММЧ; 

- метод фокальных 

данных и др. 

4. Диагностика 

позновательно-речевого 

развития детей. 

1. Взаимодействовать с 

родителями, выработка 

единых требований в 

воспитании и обучении 

дошкольников. 

2. Консультация по теме 

познавательно-речевого 

развития детей. 

3. Привлекать родителей 

к активному участию в 

образовательном 

процессе, через открытые 

мероприятия, участие в 

конкурсах, проектах и др. 

 

Взаимодействие с 

педагогами ДОУ  

Формы взаимодействия: 

- посещение НОД коллег 

и обмен опытом работы. 

Мастер-класс для 

родителей. 

Мастер-класс для коллег. 

Итоговое мероприятие 

по теме 

самообразования 

Отчет по теме самообразования 



 


